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ПРОГРАММА 
курса внеурочной деятельности патриотического отряда «Крылатая гвардия»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.  
        Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства.  В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии военного, спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов.

       В связи с этим на базе МКОУ ГСОШ создан  военно-патриотический отряд «Крылатая гвардия», в котором подростки приобретают нравственные, морально-психологические и физические качества, а также специальные профессиональные знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту.

       Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие учащихся. Поэтому работа по военно-патриотическому воспитанию проводится комплексно, что позволяет обучающимся усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.

      Члены военно-патриотического отряда  «Крылатая гвардия»  –   подростки 14-15 лет.
ЦЕЛЬ: создание условий, способствующих патриотическому,  физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России.

ЗАДАЧИ: 
подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской Армии;

воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине;

формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и воинскому долгу, стремления к служению Отечеству;

воспитание уважительного отношения к героическому прошлому нашего народа, землякам;

физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков;

совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности.
Основными принципами деятельности  являются:

принцип добровольности;

принцип взаимодействия;

принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей;

принцип преемственности;

принцип равноправия и сотрудничества;

принцип самостоятельности;

принцип ответственности;

принцип коллективности;

Деятельность отряда ведется по 3 направлениям:

История России и Вооружённых Сил России;
Основы безопасности жизнедеятельности  (самосохранение, оборона, спасение);
Основы военной и специальной подготовки.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
     В результате реализации данного курса: 

· обучающиеся достигнут общекультурного уровня образования по истории родного края, овладеют основами научно-исследовательской деятельности, культурой мышления; 

·  обучающиеся освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа жизни, способы самообороны и самосохранения,  подготовятся к действиям в чрезвычайных  ситуациях  и экстремальных условиях; 

· у обучающихся сформируется потребность в регулярных занятиях физической культурой, осмысленное отношение к ним как способу самореализации и личностно значимому проявлению человеческих способностей; 
· обучающиеся получат умения и навыки работы в составе группы (по групповой системе, переходя с одного рабочего места на другое).
· обучающиеся компенсируют недостающие знания, умения и навыки в области краеведения, физкультуры, медицины, спорта, военной подготовки; 

В результате реализации данного курса обучающиеся должны: 

ЗНАТЬ:

- историю, традиции ВС РФ;
- историю родного края;

- обязанности военнослужащих в строю;
- Дни воинской славы;

- основные события Великой Отечественной войны;
- первых Героев Советского Союза и России; 

-  Героев Советского Союза и России своей местности;
- устройство стрелкового оружия – автомата Калашникова;
- правила оказания первой медицинской помощи.

УМЕТЬ:

- применять теоретические знания в практической деятельности;
- производить неполную сборку и разборку автомата Калашникова;
- выполнять физические упражнения;

- выполнять строевые приёмы без оружия. 

Содержание:

1.История России и ВС России.

        Изучение  истории родной земли, истории нашего Отечества, боевых, трудовых и культурных традиций, устоев народа было и остается важнейшим направлением в воспитании у детей и подростков патриотизма, чувства любви к нашей великой Отчизне, к малой  родине.  Соприкасаясь с историей родного края, подрастающее поколение приобщается к трудовому и ратному подвигу земляков, равняется на лучших, учится беззаветному служению Отечеству на героических примерах жизни и деятельности наших предков, дедов и отцов. 

Содержание:
 история родного края, Герои Советского Союза, Герои России – наши земляки;

страницы ратной истории Отечества; 

первые Герои Советского Союза и России;

военная и государственная символика;
история создания Вооружённых сил РФ;

история Великой Отечественной войны;

стихи о России;

патриотические песни;
2. ОБЖ  (самосохранение, оборона, спасение, здоровый образ жизни)

        Каждый гражданин нашей страны, в том числе и подросток, в случае чрезвычайных ситуаций должен быть готов защитить себя, товарища, родных и близких, оказать посильную помощь пострадавшим. Целью данного направления является освоение детьми и подростками правил безопасного поведения в повседневной жизни и обеспечение физической готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях.

Содержание:

основы здорового образа жизни;

основы медицинских знаний и способы оказания первой медицинской помощи;

основы безопасного поведения;

основы безопасности в экстремальных ситуациях;

преодоление препятствий (бег с преодолением  различных полос препятствий);

силовая подготовка (упражнения на перекладине, силовые упражнения);

физическая подготовка (развитие выносливости, ловкости, быстроты реакции);

техника безопасности во время огневой, физической подготовки.

3. Основы военной и специальной подготовки. 
Содержание:

 изучение правовых основ военной службы ( Уставы ВС РФ);

огневая подготовка; 
назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

назначение и устройство частей и механизмов автомата Калашникова;
строевая подготовка;

Основные формы организации деятельности обучающихся на занятии:

- тематические занятия; 
-практические занятия;
- соревнования;
 - экскурсии;

 -встречи с ветеранами боевых действий, курсантами военных учебных заведений, курсантами МЧС, кадетами;

- выступление на общешкольных линейках;

 -игры; 

- военно-спортивные праздники и игры;

- торжественные построения у памятных мест;

- поисково-исследовательская работа;

- викторины по ратной истории Отечества; 

-зачёты;

-беседы и т.д.
Основные  приёмы обучения :

1. Рассказ;

2. Показ;

    3. Тренировка. 

Организация занятий

Занятие может состоять  из следующих частей:

1. Общее построение, на котором делаются объявления, сообщения и объявляется тема занятий.

2. Общефизическая разминка.

3. Изучение нового материала (теория или практика).

4. Подведение итогов, дежурство.

Тематическое планирование. 2 часа в неделю.
	п/п
	Наименование разделов
	количество часов

	
	
	

	11
	     Строевая подготовка
	21

	22
	    Физическая подготовка 


	8

	33
	    Огневая подготовка
	9

	44
	Медицинская подготовка
	14

	55
	История России и ВС
	16+2

	 
	Итого:
	70


Календарно-тематическое планирование. 
2 часа в неделю.
	№

п/п
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Дата 

	
	Тема 1. Строевая подготовка. 21 ч
	
	
	

	1
	Строевой устав ВС РФ.
	1
	
	

	2
	Виды строя.
	1
	
	

	3
	Обязанности военнослужащих перед построением в строю.
	1
	
	

	4
	Обязанности военнослужащих перед построением в строю.
	
	1
	

	5
	Строевая стойка.
	1
	
	

	6
	Строевая стойка.
	
	1
	

	7
	Повороты на месте.
	
	1
	

	8
	Строевые приемы и движение без оружия.
	1
	
	

	9
	Движение строевым шагом.
	1
	
	

	10
	Движение строевым шагом.
	
	1
	

	11
	Движение походным  шагом.
	
	1
	

	12
	Повороты в движении.
	1
	
	

	13
	Повороты в движении.
	
	1
	

	14
	Повороты в движении.
	
	1
	

	15
	Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	
	1
	

	16
	Выход из строя.
	1
	
	

	17
	Выход из строя.
	
	1
	

	18
	Возвращение в строй.
	1
	
	

	19
	Возвращение в строй.
	
	1
	

	20
	Перестроение отделения.
	
	1
	

	21
	Строевая подготовка. Зачёт.
	
	1
	

	
	Тема 2. Физическая подготовка. 8ч
	
	
	

	22
	Физическая подготовка. Отжимание. Подтягивание.
	
	1
	

	23
	Физическая подготовка. Сгибание и разгибание туловища из положения лёжа.
	
	1
	

	24
	Бег на кроткие дистанции.
	
	1
	

	25
	Физическая подготовка. Отжимание. Подтягивание.
	
	1
	

	26
	Физическая подготовка. Сгибание и разгибание туловища из положения лёжа. 
	
	1
	

	27
	Как развивать выносливость и быстроту реакции.
	1
	
	

	28
	Как развивать выносливость и быстроту реакции.
	
	1
	

	29
	Физическая подготовка. Зачёт.
	
	1
	

	
	Тема 3. Огневая подготовка. 9ч
	
	
	

	30
	История создания и совершенствования автомата Калашникова.
	1
	
	

	31
	Назначение и устройство частей и механизмов автомата Калашникова.
	1
	
	

	32
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Техника безопасности при разборке-сборке.
	
	1
	

	33
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.
	
	1
	

	34
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.
	
	1
	

	35
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова разными способами.
	
	1
	

	36
	Снаряжение магазина автомата Калашникова.
	
	1
	

	37
	Снаряжение магазина автомата Калашникова.
	
	1
	

	38
	Огневая подготовка. Зачёт.
	
	1
	

	
	Тема 4. Медицинская подготовка. 14ч
	
	
	

	39
	Первая медицинская помощь при ушибах, растяжениях.
	1
	
	

	40
	Первая медицинская помощь при ушибах, растяжениях.
	
	1
	

	41
	Первая медицинская  помощь при переломах.
	1
	
	

	42
	Первая медицинская помощь при переломах.
	
	1
	

	43
	Остановка кровотечения.
	1
	
	

	44
	Остановка кровотечения.
	
	1
	

	45
	Виды повязок и правила их наложения.
	1
	
	

	46
	Виды повязок и правила их наложения.
	
	1
	

	47
	Медицинская помощь при отравлении, обморожении, ожоге.
	1
	
	

	48
	Первая медицинская помощь подручными средствами.
	1
	
	

	49
	Первая медицинская помощь подручными средствами.
	
	1
	

	50
	Переноска пострадавших.
	1
	
	

	51
	Переноска пострадавших.
	
	1
	

	52
	Медицинская подготовка. Зачёт.
	1
	
	

	
	Тема 5. История России и ВС. 16ч+2
	
	
	

	53
	Дни воинской славы.
	1
	
	

	54
	Дни воинской славы. 
	1
	
	

	55
	Основные события Великой Отечественной войны.
	1
	
	

	56
	Основные события Великой Отечественной войны.
	1
	
	

	57
	Первые Герои Советского Союза.
	1
	
	

	58
	Маршал Жуков Г.К.
	1
	
	

	59
	Герои Советского Союза и Герои России – наши земляки.
	1
	
	

	60
	Уральский танковый добровольческий корпус.
	1
	
	

	61
	Подготовка линейки к Дню Победы.
	
	1
	

	62
	Встречи с ветеранами боевых действий.
	
	1
	

	63
	Экскурсия в парк Победы.
	
	1
	

	64
	Экскурсия в районный краеведческий музей.
	
	1
	

	65
	Встреча с курсантами военных учебных заведений.
	
	1
	

	66
	Награды и знаки отличия в Вооружённых силах России.
	1
	
	

	67
	 История России и ВС.
	1
	
	

	68
	История России и ВС. Зачёт.
	1
	
	

	
	Всего:
	68
	


