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Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

 

         Меньший потенциал у обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обнаруживается в развитии его мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этого ребенка обладают целым рядом 

своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его 

существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам 

сходства и отличия и т. д. Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени 

недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла 

явления или факта. Обучающемуся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая 

роль мышления: зачастую, он начинает выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на обучение 

школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и 

целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать 

недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе 

коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно- логического.  

         Особенности восприятия и осмысления  учебного материала неразрывно связаны с особенностями памяти. 

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: он лучше запоминает 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое 

требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и 

сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных 

средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; 



различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества 

воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности 

во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

         Особенности познавательной деятельности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются и в особенностях его внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено 

произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на 

каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его 

внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного 

обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

           Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение, представлениям 

ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированность, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного 

материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе 

преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению 

представлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности. 

           У обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в 

развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой 

и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, 

лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающегося с умственной отсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такой ребенок способен 

поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. 

Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение 

представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися 

различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества 

словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по 



смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи 

― письменной.  

          Моторная сфера обучающегося с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), 

как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающегося испытывает при выполнении 

заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается 

на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в 

содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и 

точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающегося к овладению учебными и 

трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.  

          Психологические особенности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.  

 

 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков 

переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие 

интерес и побуждение к по-знавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание 

высших психических чувств: нравственных и эстетических.  

         Волевая сфера обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется 

слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать 

путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них 

развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических 

процессов и особенности волевой сферы обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывают отрицательное влияние на характер его деятельности, в особенности произвольной, что выражается в 

недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно 

ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащийся приступает к ее выполнению без необходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе 

выполнения учебного задания он часто уходит от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывает» на 

действия, произведенные ранее, причем осуществляет их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. 

         Следует отметить независимость и самостоятельность  обучающегося в уходе за собой, благодаря овладению 

необходимыми социально-бытовыми навыками. Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей 



личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со 

сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление 

межличностных контактов и пр.  

        Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающегося, а это, в свою очередь, может негативно 

сказываться на его поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической 

агрессии и т.п. Практика обучения такого ребенка показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной 

работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. Выстраивая психолого-педагогическое 

сопровождение психического развития обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей 

развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его 

обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий 

выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на 

сохранные стороны психики обучающегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. 

        Таким образом, педагогические условия, созданные для обучающегося с умственной отсталостью, должны решать 

как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его 

социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностям и способностям обучающегося. 

 

 

 

Особые образовательные потребности обучающегося с легкой умственной  

отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

 

       Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но 

и в глубоком своеобразии его социализации.  Современные научные представления об особенностях психофизического 



развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

       К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разработка и 

использование специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ 

образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 

образовательном процессе.  

       Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание 

предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;  

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;  

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их 

«переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;  

 обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;  

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по 

показу, подражанию по словесной инструкции;  

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.  

            Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающегося возможно на основе 

реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающегося через изменение 

содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать 

возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимся учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий. 
  



5 класс 

I. Планируемые результаты  

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе их социальной необходимости; 

осознание своей национальности; 

уважение к культуре и традициям народов России и мира, чувства гордости за свою Родину; 

принятие и освоение новой социальной роли, развитие самоуважения; 

определение сильных и слабых сторон своей личности с помощью учителя; 

сформированность внутренней позиции обучающегося, принятие и освоение новой социальной роли, развитие 

самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть слабые и сильные стороны своей 

личности; 

умение устанавливать личностный смысл; 

понимания границ того, «что я знаю», и того «что я не знаю» с помощью учителя, ставить самостоятельно цели и 

добиваться результатов; 

умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, иллюстраций, результатов трудовой 

деятельности; 

уважительное отношение к чужому мнению. 

Предметными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» являются: 

знание и соблюдение правил личной гигиены; 

соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому помещению; 

соблюдение правил поведения в общественных местах; 

соблюдение правил техники безопасности; 

соблюдение правил дорожного движения; 

знание видов и назначения одежды и обуви; 

знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью; 

знание и соблюдение правил поведения в магазине; 

знание назначения посуды и столовых приборов; 

умение заваривания чая; 

сервировка стола к завтраку. 
 



6 класс 

Личностные результаты 

1.Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость. 

2.Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, бережное отношение к продуктам, строгое 

соблюдение правил техники безопасности. 

3.Формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения. 

4.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. 

5.Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки. 

6.Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь). 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

Умеют Знают 

Транспорт 

Оплачивать проезд, приобретать билеты Правила пользования автобусами и электричками 

пригородного сообщения 

Личная гигиена и здоровье 

Ухаживать за телом, руками и ногами. Выполнять 

утреннюю гимнастику, принимать водные процедуры 

Основные правила ухода за телом, руками и ногами. 

Основные способы закаливания, комплекс утренней 

гимнастики 

Одежда и обувь 

Выполнять повседневный уход за одеждой: чистку, 

ручную и машинную стирку под контролем взрослых 

Правила ручной и машинной стирки и приемы 

повседневного ухода за одеждой 

Питание 

Выполнять первичную обработку яиц, овощей, плодов, 

ягод, муки и круп, уметь готовить их для хранения. 

Размораживать мясо при помощи микроволновки 

Виды жиров, яиц, муки, круп, мяса, способы их хранения 

Приемы первичной обработки овощей,  плодов, ягод и 
грибов, муки и круп 

Жилище 



Производить элементарный уход за комнатными 

растениями, кухонной посудой и утварью, мебелью и 

бельем 

Виды комнатных растений, элементарные способы ухода за 

ними. Виды кухонной утвари и правила ухода за ней. 

Предметы для сервировки стола. Кухонную мебель, название 

и назначение 

Семья 

Выполнять свои обязанности в семье Близких родственников, свои обязанности в семье 

Охрана здоровья 

Измерять температуру тела, обрабатывать раны, порезы и 

ссадины. 

Виды медицинской помощи, способы измерения 

температуры тела, способы обработки ран, порезов и ссадин. 

Средства для предупреждения вирусных и простудных 

заболеваний         

Средства связи 

Отправлять письма различного вида Основные средства связи, виды почтовых отправлений и 

виды писем 

Достаточный уровень 

Транспорт 

Ориентироваться в расписании, оплачивать проезд, 

приобретать билеты 

Основные средства пригородного сообщения, стоимость 

проезда до ближайших населенных пунктов 

Личная гигиена и здоровье 

Ухаживать за телом, руками и ногами, подбирать 

косметические  средства. Выбирать способы закаливания и 

выполнять их 

Основные косметические средства для ухода за телом, рукам 

и ногами и правила их использования. 

 Основные способы закаливания, их выбор и правила 

выполнения 

Одежда и обувь 

Выбирать вид ухода за одеждой в зависимости от 

обозначения на этикетке и выполнять их 

Значение опрятного вида человека, правила и приемы ухода 

за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке 

Питание 

Выполнять первичную обработку яиц, овощей, плодов, 

ягод, муки и круп, уметь выбирать место для их хранения. 

Производить глубокую заморозку мяса и способы его 

Виды жиров, яиц, муки, круп, мяса, способы их хранения. 

Приемы первичной обработки овощей,  плодов, ягод и 

грибов, муки и круп 



размораживания 

Жилище 

Ухаживать за комнатными растениями, соблюдать правила 

гигиены и хранить кухонное белье, посуду и утварь. 

Подбирать предметы для сервировки стола в зависимости 

от меню 

Виды комнатных растений. Особенности ухода, правила 

полива, подкормки, выбора горшков и кашпо для комнатных 

растений. 

Правила гигиены и хранения кухонного белья, посуды, 

утвари и мебели. 

Кухонную и столовую посуду 

Семья 

Распределять обязанности в семье, помогать младшим и 

выполнять свои обязанности 

Взаимоотношения между родственниками, распределение 

обязанностей в семье 

Охрана здоровья 

Обрабатывать раны, порезы и ссадины, применять 

профилактические средства для предупреждения вирусных 

и простудных заболеваний     

Виды доврачебной и врачебной помощи, способы измерения 

температуры тела, обработки ран, порезов и ссадин. 

Профилактические средства для предупреждения вирусных 

и простудных заболеваний   

Средства связи 

Составлять и отправлять письма различного вида Основные средства связи, их назначение и особенности 

использования. Виды почтовых отправлений, порядок 

составления и отправления писем различного вида 



Личностные и предметные результаты освоения 

 учебного предмета 

7 класс 

 

Личностными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» являются: 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе их социальной необходимости; 

- уважение к культуре и традициям народов России и мира, чувства гордости за свою Родину; 

-  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- сформированность внутренней позиции обучающегося, принятие и освоение новой социальной роли, развитие 

самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть слабые и сильные стороны своей 

личности; 

- уважительное отношение к чужому мнению; 

     - понимания границ того, «что я знаю», и того «что я не знаю» с помощью учителя, ставить самостоятельно цели и 

добиваться результатов; 

     - умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, иллюстраций, результатов трудовой 

деятельности; 

     - формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

     - формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения. 

Предметными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» являются: 

- знание и соблюдение правил личной гигиены; 

- соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому помещению; 

- соблюдение правил поведения в общественных местах; 

- соблюдение правил техники безопасности; 

- соблюдение правил дорожного движения; 

- знание видов и назначения одежды и обуви; 

- знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью; 

- знание и соблюдение правил поведения в магазине; 

- знание назначения посуды и столовых приборов; 

- умение заваривания чая; 

- сервировка стола к завтраку. 



Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к 

различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований 

техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в 

повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под 

руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских 

учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах 

поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 



пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные 

организации социального назначения. 
 

II.Содержание учебного предмета 

5 класс 

Введение (2 часа) 

1. Основные вопросы 

Кабинет основ социальной жизни и его оборудование. Название учебного курса; цель нового учебного предмета, его 

назначение; инструкции по технике безопасноости при нахождении в кабинете, правила обучающихся школы. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Работа в тетради. 

3. Тематика практических работ 

     Беседа. 

 Личная гигиена (3 часа) 

1. Основные вопросы 

Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; правила ухода за кожей рук, ног и ногтями. Правила 

ухода за полостью рта; предметы личной гигиены по уходу за полостью рта; правила ухода за ушами. Правила 

освещенности рабочего места; правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач. Правила ухода за 

волосами; периодичность мытья головы; средства для мытья головы. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

3. Тематика практических работ 

Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, причесывание волос. Выполнение 

вечернего туалета: чистка ушей. Комплекс упражнений гимнастики для глаз. 

 Одежда и обувь (6 часов) 

1. Основные вопросы 



Виды одежды и головных уборов, их назначение. Правила ухода за одеждой. Виды обуви и их назначение; правила 

ухода за кожаной обувью. Правила повседневного ухода за обувью из замши, текстиля, шерсти. Правила подготовки 

обуви к хранению посезонно. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование. 

3. Тематика практических работ 

Чистка и сушка повседневной одежды, обуви. 

 Питание (12 часов) 

1. Основные вопросы 

Посуда и столовые приборы, их назначение. Значение питания в жизни и деятельности людей; правила составления 

рациона питания. Правила безопасной работы режущими инструментами; место приготовления пищи и его 

оборудование. Правила сервировки стола с учетом различных меню; чайную посуду. Способы заваривания чая. Виды 

блюд, не требующих тепловой обработки; виды бутербродов. Значение вторых блюд; использование механических и 

электробытовых приборов, для сил и времени при приготовлении пищи. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Работа с рецептами.  Тестирование. 

3. Тематика практических работ 

Сервировка стола к завтраку. Практическая работа по завариванию чая. Приготовление бутербродов. Приготовление 

вторых блюд. 

 Жилище (2 часа) 

1. Основные вопросы 

Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; виды отопления в городе и селе; жилой дом, домашние 

помещения: зал (гостиная), спальня, кухня, ванная, прихожая; их названия, функциональное назначение. Гигиенические 

требования к жилому помещению; правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. Гигиенические 

требования к жилому помещению; инвентарь и виды моющих средств, используемых при уборке. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование. 

3. Тематика практических работ 

      Сухая и влажная уборка помещений. 

 Культура поведения (4 часа) 

1. Основные вопросы 



Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях. Правила поведения за столом; правила 

этикета. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование. 

3. Тематика практических работ 

Правила поведения за столом. 

 Торговля (2 часа) 

1. Основные вопросы 

Основные виды магазинов; правила поведения в магазине. Назначение продуктовых магазинов, их отделы и 

содержание продукции. Специализированные продуктовые магазины. Правила покупки товаров в продовольственном 

магазине. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.  Тестирование. 

3. Тематика практических работ 

      Правила поведения в магазине. Оплата покупки. 

 Транспорт (3 часа) 

1. Основные вопросы 

Основные виды транспортных средств, имеющихся в городе. Стоимость проезда на всех видах городского транспорта 

(разовый билет, проездной билет, удостоверение); порядок приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и на 

улице. Транспортный и пешеходный маршрут до школы и обратно. Правила дорожного движения. Правила проезда в 

транспорте; правила передвижения по улице. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование. 

3. Тематика практических работ 

      Составление маршрута от дома до школы. Изготовление знаков дорожного движения, встречающихся на пути к 

дому, школе. 
 

6 класс 

Содержание 

Транспорт 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание 



Личная гигиена и здоровье 

Гигиена тела. Уход за телом, кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. 

Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы 

обрезания ногтей на ногах. 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. 

Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов 

процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. Вредные 

привычки и способы предотвращения их появления. 

Одежда и обувь 

Значение опрятного вида человека. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, 

починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки 

белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. 

Питание 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с 

помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, 

оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и 

замороженные продукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй 

сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. 

Жилище 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой 

режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

      Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная 

посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для 

сыпучих продуктов и уход за ней.  

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, 

хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 

Кухонная мебель: названия, назначение. 



Семья 

      Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние 

обязанности. 

Охрана здоровья 

Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры 

тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого 

(«зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний. 

Средства связи 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, 

посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. 

Стоимость пересылки. 

 

 

 

 

7 класс 

1. Личная гигиена и здоровье 

Здоровый образ жизни ― требование современного общества. 

Значение здоровья в жизни и деятельности человека. Здоровое и рациональное (сбалансированное) питание и его роль 

в укреплении здоровья. Значение физических упражнений в режиме дня. Соблюдение личной гигиены юношей и девушек 

при занятиях физическими упражнениями. 

Негативное воздействие вредных факторов на организм человека (электромагнитные излучения от компьютера, 

сотового телефона, телевизора; повышенный уровень шума, вибрация; загазованность воздуха и т.д.). 

Негативное воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие поколения. 

Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица для девушек и юношей. Значение косметики для девушек и 

юношей. Правила и приемы ухода за кожей лица. 

Гигиенические правила для девушек. Средства личной гигиены для девушек (виды, правила пользования). 



Гигиенические правила для юношей. 

 

2. Одежда   

Одежда. Материалы, используемые для изготовления одежды (хлопок, шерсть, синтетика, лен, шелк, и пр.). 

Преимущества и недостатки разных видов тканей. 

Уход за одеждой. Виды повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная 

стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. 

Чтение условных обозначений на этикетках. Глажение изделий из различных видов тканей. Сухое глажение и глажение с 

паром. Правила ухода за одеждой, изготовленной из разных видов материалов. Уход за хлопчатобумажной одеждой. Уход за 

шерстяными и трикотажными изделиями. Уход за верхней одеждой из водоотталкивающей ткани, кожи, мехового велюра 

(дубленки), меха (искусственного и натурального). Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних 

условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для 

выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная и химчистка: назначение, оказываемые услуги, прейскурант. Ателье 

мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги, прейскурант. Ателье индивидуального пошива одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. 

Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. Соотношение размеров одежды в стандартах разных 

стран. 

Стиль одежды. Определение собственного размера одежды. Профессии людей, создающих одежду: художники-

дизайнеры (модельеры); раскройщики, портные. «Высокая» мода и мода для всех. Современные направления моды. 

Журналы мод. Составление комплектов из одежды (элементарные правила дизайна одежды). Аксессуары (декор) одежды: 

шарфы, платки, ремни и т.д. 

Ремонт обуви в специализированных мастерских. 

История появления обуви. Обувь в разные исторические времена. 

 

3. Питание   

Организация питания семьи. Организация правильного питания. Режим питания. Рацион питания. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты 

(магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок 



приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов 

питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие 

рынка от магазина. 

Завтрак. Холодный завтрак. Составление меню для холодного завтрака. Молочные продукты для холодного завтрака. 

Простые и сложные бутерброды. Канапе. Приготовление бутербродов. 

Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп. Молочные каши: виды, составление рецептов, отбор необходимых 

продуктов. Приготовление молочных каш. Каши, приготовленные на воде. Каши быстрого приготовления. 

Блюда из яиц: яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавками). Приготовление блюд из яиц. 

Напитки для завтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Стоимость и расчет 

продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. Приготовление блюд для завтрака. 

Обед. Овощные салаты: виды, первичная обработка овощей, способы приготовления. Составление рецептов овощных 

салатов и их приготовление. Салаты с рыбой; мясом (мясопродуктами): составление рецептов, отбор продуктов, 

приготовление. Заправки для салатов. Украшение салатов. 

Супы. Прозрачные супы. Приготовление бульона (мясного, рыбного). Заправки для супов. Составление рецептов и 

приготовление супов. Суп-пюре. 

Мясные блюда (виды, способы приготовления). Приготовление котлет из готового фарша. Жарка мяса. 

Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. Рыба жареная. 

Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. 

Фруктовые напитки: соки, нектары. 

Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов 

для обеда. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для 

холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор 

продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. 

Составление и запись рецептов изделий из теста. Приготовление оладий и блинов изделий из недрожжевого и дрожжевого 

теста. Приготовление печенья. 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и 

фруктов. Консервирование продуктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила 



первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Виды питания. Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. 

Праздничный стол. Сервировка праздничного стола. Столовое белье для праздничного стола: салфетки (льняные, 

хлопчатобумажные), скатерти. 

Украшения салатов и холодных блюд из овощей и зелени. 

Этикет праздничного застолья. 

Блюда национальной кухни. 

 

4. Семья  

Семейный досуг. Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, 

фотография и т. д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. 

Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор 

места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на 

месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих 

покупок. Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды вкладов в банки. 

Будущая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные отношения. Распределение обязанностей по 

ведению домашнего хозяйства, бюджета. Способы пополнения домашнего бюджета молодой семьи надомной 

деятельностью. 

Ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное сиротство. Государственные проблемы, связанные с 

сиротством. Поведение родителей в семье, где ждут ребенка. Беременность, роды. Семейный уклад с появлением 

новорожденного в семье, распределение обязанностей. Грудной ребенок в семье: уход, питание новорожденного, детский 

гардероб, необходимое оборудование и приспособления. Развитие ребенка раннего возраста. 

  

 

5. Культура поведения   



Поведение в общественных местах. Сюжетно-ролевая игра "В театре". Поведение при посещении массовых мероприятий. 

Сюжетно-ролевая игра "В кафе". 

6. Жилище 

Общее представление о доме. Правила пользования общей собственностью в многоквартирном доме. Правила 

проживания в собственном и многоквартирном доме. Компании, осуществляющие управление многоквартирными домами. 

Виды услуг, предоставляемых управляющими компаниями в многоквартирных домах. Виды коммунальных услуг, 

оказываемых в сельской местности. 

Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использования. Электробытовые приборы на 

кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника 

безопасности. 

Кухонная утварь. Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения. Материалы для 

изготовления различных видов кухонной утвари; их свойства. Правила ухода за кухонной посудой в зависимости от 

материала, из которого они изготовлены. Столовые приборы: назначение, правила ухода. Санитарные нормы и правила 

содержания и ухода за кухонной утварью. 

Национальные виды кухонной посуды. 

История возникновения и развития кухонной утвари. 

Кухонное белье:виды (полотенца, скатерти, салфетки, прихватки, фартуки, передники), материалы, назначение. 

Практическое и эстетическое назначение кухонного белья. 

Кухонная мебель. Виды кухонной мебели. Правила ухода и содержание. 

Ванная комната. Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила 

пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные 

обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Виды стиральных машин в 

зависимости от загрузки белья (вертикальная и горизонтальная загрузки). Режимы стирки, температурные режимы. 

Условные обозначения на стиральных машинах. Характеристики разных видов стиральных машин. Магазины по продаже 

электробытовой техники (стиральных машин). Выбор стиральных машин в зависимости от конкретных условий (размера 

ванной комнаты, характеристика машины, цены). 

Мебель в жилых помещениях.Виды мебели в зависимости от ее назначения. Размещение мебели в помещении с учетом 

от конкретных условий: размера и особых характеристик жилого помещения (освещенности, формы и т.д.). Составление 

элементарных дизайн-проектов жилых комнат. 



Магазины по продаже различных видов мебели. Выбор мебели с учетом конкретных условий (размера помещения, 

внешнего оформления, соотношения цены и качества). 

Интерьер. Качества интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность. Рациональная расстановка мебели в 

помещении в зависимости от функционального назначения комнаты, площади, наличия мебели. Композиция интерьера: 

расположение и соотношение составных частей интерьера: мебели, светильников, бытового оборудования, функциональных 

зон. Соблюдение требований к подбору занавесей, светильников и других деталей декора. 

Уход за жилищем. Сухая уборка: назначение, инвентарь, электробытовые приборы, средства бытовой химии. Влажная 

уборка: назначение, инвентарь, моющие и чистящие средства, электробытовые приборы для влажной уборки помещений. 

Правила техники безопасности использования электробытовых приборов. Правила техники безопасности использования 

чистящих и моющих средств. 

Ремонтные работы в доме. Виды ремонта: косметический, текущий. Ремонт стен. Материалы для ремонта стен. Виды 

обоев: бумажные, флизелиновые; виниловые (основные отличия по качеству и цене). Выбор клея для обоев в зависимости от 

их вида; самостоятельное изготовление клейстера. Расчет необходимого количества обоев в зависимости от площади 

помещения. Выбор цветовой гаммы обоев в зависимости от назначения помещения и его особенностей (естественная 

освещенность помещения, размеры помещения и т. д.). Самостоятельная оклейка стен обоями: подготовка обоев, правила 

наклеивания обоев. Обновление потолков: виды ремонта (покраска, побелка), основные правила и практические приемы. 

Расчет стоимости ремонта потолка в зависимости от его площади и вида. 

 

7. Транспорт  

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Виды оплаты проезда на всех видах городского транспорта. 

Правила поведения в городском транспорте. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Меры предосторожности по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Примерная стоимость проезда в вагонах разной комфортности. Формы 

приобретения билетов. Электронные билеты. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость 

проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные службы. Основные маршруты. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. Порядок приобретения билетов. Электронные билеты. Стоимость 

проезда. 



 

8. Торговля  

Продовольственные и специализированные магазины. Экскурсия в продовольственный магазин.Виды товаров, их стоимость. 

Порядок приобретения товаров. Покупка товаров по списку. Пр.р. 

9. Средства связи  

Почта. Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые карточки, письма, бандероли). 

Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые (обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила 

и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Беспроводные средства персональной связи (мобильные телефоны сотовой связи, пейджеры и 

беспроводные стационарные радиотелефоны, спутниковая связь). Значение сотовой (мобильной) связи в жизни 

современного человека. Правила оплаты различных видов телефонной связи (проводной и беспроводной). Сотовые 

компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта и ее преимущества. Видео-связь (скайп). Видео-конференции. Особенности, 

значение в современной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов (адресные и безадресные). Различные системы безадресных 

переводов. Преимущества разных видов денежных переводов. Стоимость отправления денежного перевода. 

 

10. Медицинская помощь  

Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, больница, диспансер. Функции основных врачей-

специалистов. 

Виды страховой медицинской помощи: обязательная и дополнительная. Полис обязательного медицинского 

страхования. Медицинские услуги, оказываемые в рамках обязательного медицинского страхования. Перечень медицинских 

услуг, оказываемых в рамках дополнительного медицинского страхования. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. Особенности оплаты по 

листку временной нетрудоспособности страховыми компаниями. 

 

11. Учреждения, организации и предприятия  



Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения дополнительного 

образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных организаций 

дополнительного образования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные 

виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Организации.Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговая инспекция. Паспортно-визовая 

служба. Центры социальной защиты населения. 

Трудоустройство. Деловые бумаги, необходимые для приема на работу (резюме, заявление). Заполнение деловых 

бумаг, необходимых для приема на работу. Самостоятельное трудоустройство (по объявлению, рекомендации, через систему 

Интернет). Риски самостоятельного трудоустройства. Государственная служба занятости населения: назначение, функции. 

Правила постановки на учет. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение. 

 

 

 

 

  



5 класс 

III.Календарно-тематическое  планирование  

№ 
Раздел, тема 

урока 

Кол-

во 

часов 

БУД Область развития 

жизненных 

компетенций 

Вид 

контроля 

Дата 

план факт 

     I четверть: 

Общее количество часов: 9 часов 

Контрольные/самостоятельные работы (количество часов): 1 час 

Работа по развитию речи (количество часов): - 

Практическая работа (количество часов): 3 часа 

Введение – 2 часа 

1 Вводный 

урок. Знакомство с 

предметом. 

Вводный 

инструктаж по 

охране труда. 

2 Знание названия учебного 

курса, цель нового учебного 

предмета, его назначение, 

правила обучающихся в 

кабинете. Слушать 

собеседника, вступать в 

контакт. Развитие связной 

речи через умение вести 

диалог. Осознанно 

действовать для решения 

конкретных задач. 

формирование 

представлений о 

кабинете для уроков, 

его оборудовании; 

соблюдение правил по 

охране труда 

текущий 

контроль 

  

Личная гигиена – 3 часа 

2 Правила личной 

гигиены в течение 

дня 

1 Формирование и развитие 

умений и навыков по 

выполнению и соблюдению 

правил личной гигиены. 

Развитие гигиенических 

навыков. Развитие речи. 

Формирование и развитие 

эстетических качеств 

последовательное 

выполнение утреннего 

и вечернего туалета 

устный 

опрос 

  



личности. Развитие 

самостоятельности.   

3 Предметы и 

средства личной 

гигиены 

1 Привитие умений и навыков 

ухода за предметами личной 

гигиены. Устанавливать и 

выявлять причинно-

следственные связи. 

Воспитание аккуратности, 

опрятности. 

знание и соблюдение 

правил личной 

гигиены 

устный 

опрос 

  

4 Гигиена зрения 2 Становление мотивационной 

сферы гигиенического 

поведения. Выработка 

навыков гигиены зрения. 

Расширение активного 

словарного запаса и 

кругозора. Воспитание 

чувства взаимопомощи и 

самостоятельности.   

знание и соблюдение 

правил личной 

гигиены 

текущий 

контроль 

  

Одежда и обувь – 6 часов 

5 Виды одежды 1 Развитие внимания, 

мышления, связной речи через 

умение вести диалог. 

 Воспитание аккуратности, 

опрятности, эстетического 

вкуса. 

умение подбирать 

одежду  и обувь по 

сезону, в зависимости 

от назначения 

устный 

опрос 

  

6 Чистка одежды, 

сушка 

1 Формирование и развитие 

умений и навыков по 

выполнению правил и приемов 

по уходу за одеждой. Умение 

работать в группах. 

 Воспитание аккуратности, 

знание правил ухода за 

одеждой и обувью, 

осуществление ухода 

текущий 

контроль 

  



опрятности. 

7 Виды обуви 1 Развитие зрительного 

восприятия, внимания, памяти. 

Воспитание толерантности. 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач.   

умение подбирать 

одежду  и обувь по 

сезону, в зависимости 

от назначения 

текущий 

контроль 

  

8 Практическая 

работа «Одежда и 

обувь» 

1 Осознанно действовать для 

решения конкретных задач. 

 Воспитание аккуратности, 

опрятности, эстетического 

вкуса. Воспитание чувства 

взаимопомощи и 

самостоятельности.   

знание правил ухода за 

одеждой и обувью, 

осуществление ухода 

взаимо-

помощь, 

взаимо-

проверка 

  

      II четверть: 

Общее количество часов: 7 часов 

Контрольные/самостоятельные работы (количество часов): 2 часа 

Работа по развитию речи (количество часов): - 

     Практическая работа (количество часов): 2 часа 

1 Чистка, хранение 

обуви 

1 Систематизация знаний. 

Расширение кругозора, 

словарного запаса. Воспитание 

аккуратности, опрятности. 

знание правил ухода за 

одеждой и обувью, 

осуществление ухода 

текущий 

контроль 

  

2 Виды головных 

уборов 

1 Развитие зрительного 

восприятия, внимания, памяти. 

Воспитание аккуратности, 

опрятности, эстетического 

вкуса. 

умение подбирать 

головной убор по 

сезону, в зависимости 

от назначения 

текущий 

контроль 

  

Питание – 12 часов 

3 Значение питания в 

жизни человека 

1 Формирование представлений 

о значения питания  в жизни и 

деятельности людей. 

знание правил и 

умение составления 

рациона питания 

фронталь- 

ный опрос 

  



Расширение активного 

словарного запаса и кругозора. 

4 Кухонные 

принадлежности 

1 Умение аргументировать свое 

мнение.  Воспитание 

коммуникативных навыков. 

Развитие логического 

мышления, эстетического 

вкуса. 

соблюдение правил 

техники безопасности 

на кухне 

устный 

опрос 

  

5 Уход за посудой 1 Умение аргументировать свое 

мнение.  Воспитание 

коммуникативных навыков. 

Развитие логического 

мышления, эстетического 

вкуса. Воспитание 

трудолюбия, бережливости, 

аккуратности. 

умение выполнять 

правила и приемы 

ухода за посудой 

текущий 

контроль 

  

6 Чайная посуда 1 Осознанно действовать для 

решения конкретных задач. 

 Воспитывать аккуратность, 

опрятность, эстетический вкус. 

Уметь оценивать себя. 

умение применять 

чайную посуду 

текущий 

контроль 

  

7 Правила 

заваривания чая 

1 Формирование умения 

 приготовления чая. Развитие 

способностей к обобщению, 

классификации. Воспитание 

аккуратности, опрятности, 

эстетического вкуса. 

умение заваривать чай взаимо-

помощь, 

взаимо-

проверка 

  

     III четверть: 

Общее количество часов: 10 часов 

Контрольные/самостоятельные работы (количество часов): 3 часа 

Работа по развитию речи (количество часов): - 



     Практическая работа (количество часов): 4 часа 

1 Повторный 

инструктаж по 

охране труда. 

Завтрак 

1 Развивать умение планировать 

свою деятельность. 

Формирование навыков по 

приготовлению завтрака. 

Воспитание трудолюбия, 

бережливости, аккуратности, 

эстетического вкуса. 

соблюдение правил по 

охране труда; 

формирование навыка 

по  приготовлению 

завтрака 

фронталь- 

ный опрос 

  

2 Сервировка стола к 

завтраку 

1 Развивать умение выполнять 

упражнения по аналогии, по 

готовым образцам. 

Формирование навыков по 

сервировке стола. Воспитание 

трудолюбия, бережливости, 

аккуратности, эстетического 

вкуса. 

умение сервировать 

стол к завтраку 

текущий 

контроль 

  

3 Нарезка хлеба, 

овощей 

1 Умение планировать свою 

работу. Ознакомление с 

правилами работы режущими 

предметами.  Воспитание 

трудолюбия, бережливости, 

аккуратности, эстетического 

вкуса. 

развитие практических 

умений по нарезке 

хлеба, овощей 

текущий 

контроль 

  

4 Приготовление 

бутербродов 

1 Умение планировать свою 

работу. Ознакомление с 

видами бутербродов, 

технологией их приготовления. 

 Воспитание трудолюбия, 

бережливости, аккуратности, 

эстетического вкуса. 

формирование умений 

и навыков по 

приготовлению 

бутербродов 

устный 

опрос 

  

5 Приготовление 1 Умение планировать свою формирование умений текущий 
  



бутербродов работу. Ознакомление с 

видами бутербродов, 

технологией их приготовления. 

 Воспитание трудолюбия, 

бережливости, аккуратности, 

эстетического вкуса. 

и навыков по 

приготовлению 

бутербродов 

контроль 

6 Приготовление 

салата 

1 Формирование знаний о 

разнообразии блюд из овощей. 

Умение приготовления 

салатов.  Воспитание 

трудолюбия, бережливости, 

аккуратности, эстетического 

вкуса. 

развитие практических 

умений обработки 

овощей, приготовления 

салатов 

устный 

опрос 

  

7 Приготовление 

салата 

1 Формирование знаний о 

разнообразии блюд из овощей. 

Умение приготовления 

салатов.  Воспитание 

трудолюбия, бережливости, 

аккуратности, эстетического 

вкуса. 

развитие практических 

умений обработки 

овощей, приготовления 

салатов 

текущий 

контроль 

  

Транспорт – 3 часа 

8 Виды 

транспортных 

средств 

1 Развитие умения правильно 

ориентироваться в дорожных 

ситуациях. Развитие 

способности к обобщению и 

классификации. 

умение 

ориентироваться в 

услугах общественного 

транспорта (городской, 

пригородный, 

междугородный 

транспорт), 

осуществлять поездку 

в общественном 

транспорте 

фронталь- 

ный опрос 

  



9 Поведение в 

транспорте 

1 Воспитание культуры 

поведения. Развитие 

способности к обобщению и 

классификации. 

умение правильно 

вести себя в 

общественном 

транспорте 

текущий 

контроль 

  

10 Правила 

дорожного 

движения 

1 Развитие наблюдательности, 

мышления, внимания на 

дорогах. Формирование 

системы знаний и умений по 

правилам дорожного 

движения. 

соблюдение правил 

дорожного движения 

фронталь- 

ный опрос 

  

      IV четверть: 

Общее количество часов: 8 часов 

Контрольные/самостоятельные работы (количество часов): 2 часа 

Работа по развитию речи (количество часов): - 

     Практическая работа (количество часов): 3 часа 

Жилище – 2 часа 

1 Виды жилых 

помещений 

1 Развитие представлений о 

видах жилых помещений. 

Развитие кругозора, 

логического мышления, 

культуры речи, внимания. 

Воспитание чувства любви к 

дому. 

знание видов жилых 

помещений; 

соблюдение порядка в 

жилом помещении 

текущий 

контроль 

  

2 Почтовый адрес 

дома, школы 

1 Ознакомление с правилами 

написания почтового адреса. 

Развитие эстетического вкуса. 

Умение анализировать, 

обобщать, воображать. 

Воспитание чувства 

ответственности, 

аккуратности, 

умение заполнять 

почтовый конверт 

текущий 

контроль 

  



инициативности, трудолюбия. 

Культура поведения – 5 часа 

3 Поведение в музее, 

библиотеке 

1 Воспитание культуры 

поведения. Развитие 

коммуникативных навыков. 

Умение анализировать. 

Воспитание вежливости, 

доброты, внимательного 

отношения к окружающим 

людям. 

умение правильно 

вести себя в 

учреждениях культуры 

текущий 

контроль 

  

4 Поведение в кино, 

театре 

1 Воспитание культуры 

поведения. Развитие 

коммуникативных навыков. 

Умение анализировать. 

Воспитание вежливости, 

доброты, внимательного 

отношения к окружающим 

людям. 

умение правильно 

вести себя в 

учреждениях культуры 

ролевая 

игра 

  

5 Поведение за 

столом 

2 Совершенствование умений по 

подготовке стола к приему 

пищи с учетом санитарно-

гигиенических, эстетических, 

практических требований. 

Развитие мышления через 

решение проблемных 

ситуаций. Воспитание 

культуры поведения, чувство 

коллективизма. 

умение правильно 

вести себя за столом 

ролевая 

игра 

  

6 Правила приема 

пищи 

1 Совершенствование умений по 

подготовке стола к приему 

пищи с учетом санитарно-

умение правильно 

вести себя за столом 

текущий 

контроль 

  



гигиенических, эстетических, 

практических требований. 

Развитие мышления через 

решение проблемных 

ситуаций. Воспитание 

культуры поведения, чувство 

коллективизма. 

Торговля – 2 часа 

7 Основные виды 

магазинов. Отделы 

1 Развитие кругозора, 

логического мышления, 

культуры речи. Осмысление 

уже известных знаний. Умение 

анализировать полученную 

информацию и делать 

собственные выводы. 

Воспитание 

самостоятельности. 

умение 

ориентироваться в 

услугах, оказываемых 

различными 

предприятиями и 

учреждениями 

торговли (магазин, 

рынок, киоск) 

текущий 

контроль 

  

8 Правила поведения 

в магазине. 

Порядок покупки 

товара 

1 Развитие кругозора, 

логического мышления, 

культуры речи. Развитие 

аналитико-синтетических 

способностей. Воспитание 

самостоятельности, культуры 

поведения. 

умение правильно 

вести себя в 

учреждениях, умение 

осуществлять покупки 

в универсальных, 

специализированных 

магазинах, на рынках, 

в киосках 

текущий 

контроль 

  

 

 

 

 



6 класс 

Календарно-тематическое планирование 

 
Тема 

урока 

Кол-во 
часов 

Содержание 
Практическая работа, 

упражнения, ролевые игры 
Домашнее задание 

Дата 

1 
Пригородный транспорт 

1 
Пригородный транспорт. Виды: 

пригородного сообщения 
Упражнение в 

классификации транспорта 
Нарисовать 

пригородный 

транспорт 

2 

Пригородные поезда. 

Правила пользования. 1 

Пригородные поезда. Правила 

пользования. Стоимость проезда. 

Расписание 

Упражнение по 

ориентировке  в расписании 

Составь рассказ «Еду 

за город» 

3 

Автобусы пригородного 

сообщения 
1 

Автобусы пригородного 

сообщения. 

Правила пользования. Стоимость 

проезда. Расписание 

Ролевая игра «Еду за 

город» 
Подсчитай стоимость 

проезда до… 

4 

Гигиена тела 

1 

Гигиена тела. Уход за телом. 

Средства и предметы для ухода за 

телом. 

Выбор средств по уходу за 

телом 

Нарисовать 

предметы по уходу 

за телом 

5 

Уход за  руками 

1 

Уход за кожей рук и 

ногтями: значение чистоты рук; 

приемы обрезания ногтей. 

Косметические средства для ухода 

кожей рук. 

Обрезание ногтей на руках Записать правила 

ухода за руками 

6 

Уход за ногами 

1 

Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья; 

приемы обрезания ногтей 

Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия 

Сделать подушечку 

для массажа стоп 

7 

Закаливание организма 

1 

Значение закаливания 

организма для поддержания 

здоровья человека. Способы 

закаливания. Способы и приемы 

выполнения различных видов 

процедур, физических упражнений 

Разучивание комплекса 

утренней гимнастики 
Составить для себя 

план закаливания 

8 
Контрольно-

обобщающий урок 
1 

Контрольно-обобщающий 

урок. Тестирование 
  



9 

Вредные привычки 

1 

Вредные привычки (грызть 

ногти, облизывать губы,….) и 

способы предотвращения их 

появления 

Выпуск стенной газеты 

«Будь здоров» 

Записать факторы, 

влияющие на 

здоровье человека 

 
 

10 

Вредные привычки 

1 

Вредные привычки (грызть 

ногти, облизывать губы,….) и 

способы предотвращения их 

появления 

Выпуск стенной газеты 

«Будь здоров» 
Записать признаки 

здорового человека 

11 
Значение опрятного вида 

человека 1 
Правила и приемы повседневного 

ухода за одеждой: стирка, 

глажение, чистка, починка 

Чистка одежды Самостоятельно 

починить одежду 

12 

Ручная и машинная 

стирка изделий 1 

Ручная и машинная стирка изделий. 

Чтение условных обозначений на 

этикетках по стирке белья 

Стирка и утюжка фартуков 

и косынок 

Нарисовать условные 

обозначения для 

ручной стирки 

13 

Правила сушки белья 

1 

Правила сушки белья из различных 

тканей. Чтение условных 

обозначений на этикетках 

Чтение условных 

обозначений на этикетках 

Составь коллекцию 

ткани 

14 

Мясо и мясопродукты 

1 

Мясо и мясопродукты; 

первичная обработка, правила 

хранения. Глубокая заморозка мяса. 

Размораживание мяса с помощью 

микроволновой печи 

Размораживание мяса с 

помощью микроволновой 

печи или разными 

способами 

Записать правила 

хранения 

мясопродуктов 

15 

Блюда из мяса 

1 

Блюда из мяса. Технология 

приготовления фарша, и 

приготовления блюд из него. 

Технология приготовления  блюд из 

мяса 

Чтение технологической 

карты или Подбор рецептов 

блюд из мяса 

Под контролем 

родителей 

приготовить фарш 

16 
Контрольно-

обобщающий урок 
1 

Контрольно-обобщающий 

урок. Тестирование 
  

17 

Яйца, жиры 

1 

Яйца, жиры. Виды жиров. 

Виды растительного масла 

(подсолнечное, оливковое, 

рапсовое). Правила хранения 

Сравнение жиров 

растительного и животного 

происхождения 

Записать правила 

хранения жиров и 

яиц 

 



18 

Приготовления блюд из 

яиц 1 

Первичная обработка яиц. 

Технология  приготовления 

яичницы, омлета, варки яиц   

Определение 

доброкачественности яйца 

Приготовить 

яичницу, составить 

отчет 

19 

Овощи, плоды, ягоды и 

грибы 
1 

Овощи, плоды, ягоды и 

грибы. Правила хранения. 

Первичная обработка: мытье, 

чистка, резка. Свежие и 

замороженные продукты 

Первичная обработка 

овощей 
Записать правила 

хранения свежих 

овощей 

20 

Приготовление блюд из 

свежих овощей 
1 

Блюда из овощей. 

Технология приготовления блюд из 

овощей 

Подбор рецептов блюд из 

овощей 
Приготовить блюдо 

по выбранному 

рецепту, составить 

отчет 

21 

Виды муки, правила 

хранения 

1 

Виды муки (пшеничная, ржаная, 

гречневая и др.); сорта муки 

(крупчатка, высший, первый и 

второй сорт). Правила хранения 

муки. Просеивание муки 

Определение 

доброкачественности муки 

или просеивание муки 

Записать правила 

хранения муки в 

домашних условиях 

22 
Виды круп. Правила 

хранения 
1 

Виды круп. Правила хранения. 

Вредители круп 
Первичная обработка круп Составить рассказ о 

хранении круп дома 

23 

Кухонная утварь. Уход 

за ней 

1 

Кухонная утварь. Правила 

гигиены и хранения. Деревянный 

инвентарь. Уход за деревянными 

изделиями. Кухонная посуда: виды, 

функциональное назначение, 

правила ухода. 

Мытье посуды Нарисовать 

кухонный инвентарь 

24 

Кухонное белье. 

Правила ухода и 

хранения 
1 

Кухонное белье: полотенца, 

скатерти, салфетки. Материал, из 

которого изготовлено кухонное 

белье (льняной, 

хлопчатобумажный, смесовая 

ткань). Правила ухода и хранения 

Стирка кухонных 

полотенец 
Приготовить проект 

«Уход и хранение 

кухонного белья» 

25 
Кухонная мебель 

1 
Кухонная мебель: названия, 

назначение 

Уход за кухонной мебелью Сделать макет 

кухонной мебели 

26 
Промежуточная 

аттестация 
1 

Контрольно-обобщающий 

урок. Тестирование 
  

27 Комнатные растения 1 Комнатные растения. Виды Уход за комнатными Проект «Уход за 



комнатных растений. Особенности 

ухода: полив, подкормка, 

температурный и световой режим. 

Горшки и кашпо для комнатных 

растений 

растениями комнатными 

растениями» 

 

28 

Комнатные растения 

1 

Комнатные растения. Виды 

комнатных растений. Особенности 

ухода: полив, подкормка, 

температурный и световой режим. 

Горшки и кашпо для комнатных 

растений 

Уход за комнатными 

растениями 
Проект «Уход за 

комнатными 

растениями» 

29 

Помощь старших 

младшим: домашние 

обязанности. 
1 

Помощь старших младшим: 

домашние обязанности. 
  

30 

Виды медицинской 

помощи 
1 

Виды медицинской помощи: 

доврачебная и врачебная. 
Виды доврачебной помощи. 

Способы измерения температуры 

тела 

Измерение температуры 

разными способами 

Проект « 

31 

Обработка ран, порезов 

и ссадин с применением 

специальных средств 1 

Обработка ран, порезов и 

ссадин с применением специальных 

средств (раствора йода, 

бриллиантового зеленого 

(«зеленки») 

Наложение повязки или 

оказание первой 

медицинской помощи друг 

другу 

Проверить 

содержимое 

домашней аптечки 

32 

Профилактические 

средства для 

предупреждения 

вирусных и простудных 

заболеваний 

1 

Профилактические средства 

для предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний 

Изготовление кулончика-

ингалятора 
Составить правила: 

как избежать 

простудных 

заболеваний 
  

33-34 

Основные средства 

связи 

1 

Основные средства связи: 

почта, телефон, телевидение, радио, 

компьютер. Назначение, 

особенности использования. 
Почта. Работа почтового 

отделения связи «Почта России». 

Экскурсия на почту Приготовить отчет 

по экскурсии 



Виды почтовых отправлений: 

письмо, бандероль, посылка. 

 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности в 7 классе 

 Раздел Кол 

–во 

ча-

сов 

Темы 

 

Кол –

во 

часов 

Основные  виды  деятельности 

обучающихся 

1. Личная гигиена 5ч Личная гигиена подростка. 1 Рассказывают о правилах закаливания 

организма, обтирания. 

Перечисляют правила соблюдения 

личной гигиены. 

Объясняют способы ухода за руками и 

ногами. 

Называют косметические средства для 

ухода за кожей рук, ног. 

   Правила и приемы сохранения 

чистоты и здоровья тела.                    

1 

   Уход за кожей лица.                            1 

   Уход за волосами. 1 

   Повторение. Личная гигиена 1 

2. Одежда   8ч Как продлить срок службы 

одежды? 

1 Определяют вид ремонта одежды. 

Рассказывают о санитарно-

гигиенических требованиях и правилах 

техники безопасности при работе с 

колющими и режущими инструментами, 

электронагревательными приборами и 

бытовыми химическими средствами. 

Называют моющие средства для стирки 

изделий из хлопчатобумажных и 

шелковых тканей. 

Объясняют правила стирки изделий из 

цветных хлопчатобумажных и шелковых 

   Виды штопки.  

   Наложение заплат. 1 

   Использование бытовой техники 

при стирке белья из 

хлопчатобумажных тканей. 

1 

   Стирка изделий из шелка вручную. 1 

   Правила и приемы глажения белья. 1 

   Утюжка брюк. 1 

   Глажение спортивной одежды. 1 



тканей. 

Рассказывают о способах утюжки 

изделий. 

3. Питание 11ч О рациональном питании 1 Рассказывают о гигиене приготовления 

пищи. 

Называют санитарно-гигиенические 

требования к процессу приготовления 

пищи и правила техники безопасности 

при работе с режущими инструментами, 

кипятком. 

Различают способы первичной и 

тепловой обработки макаронных 

изделий, круп, овощей, молока и 

молочных продуктов. 

Объясняют правила пользования 

электроплитой. 

Определяют доброкачественность 

продуктов и сроки хранения. 

Рассказывают о правилах сервировки 

стола к ужину 

   Виды питания. 1 

   Пищевая ценность продуктов 1 

   Значение первых и вторых блюд. 1 

   Супы 1 

   Санитарно – гигиенические 

требования к сырью и условиям 

приготовления мясных (рыбных) 

блюд 

Правила безопасной работы при 

приготовлении пищи 

1 

   Сладкие блюда 1 

   Использование механических 

приборов при приготовлении пищи. 

1 

   Использование электрических 

приборов при приготовлении пищи. 

1 

   Практическая работа: «Сервировка 

стола к обеду» 

1 

   Повторение. Питание 1 

4. Семья 3ч Сюжетно – ролевая игра «Семья за 

обедом» 

1 

Рассказывают о составе семьи. 

Называют имена, отчества родителей и 

близких родственников. 

Указывают место работы родителей и 

занимаемую должность. 

Объясняют права и обязанности каждого 

   Практическая работа «Играем 

вместе с малышом на улице и 

дома» 

1 

   Повторение. Я и моя будущая семья 1 



члена семьи. 

5. Культура 

поведения   

6ч Умение приглашать гостей. Гости в 

доме 

1 Рассказывают о правилах поведения в 

зрелищных и культурно-

просветительных учреждениях. 

Объясняют правила поведения и меры 

предосторожности при посещении 

массовых мероприятий. 

   В вашем доме поселились гости 1 

   Вы собираетесь в гости. 1 

   Искусство делать подарки.   1 

   Цветы в подарок 1 

   Повторение. Культура поведения 1 

6. Жилище 10ч Уборка квартиры. 1 Рассказывают о гигиенических 

требованиях к жилому помещению и 

меры по их обеспечению. 

Называют основные правила 

организации рабочего места школьника. 

Определяют последовательность 

проведения сухой и влажной уборки. 

Объясняют санитарно-гигиенические 

требования и правила техники 

безопасности при работе с пылесосом. 

Определяют вид ухода за полом в 

зависимости от покрытия. 

Различают комнатные растения. 

Рассказывают о назначении комнатных 

растений, правилах ухода и допустимое 

количество в квартире 

   Практическая работа «Уход за 

полом» 

1 

   Практическая работа «Уход за 

мебелью» 

1 

   Санитарная обработка квартиры в 

случае необходимости. 

1 

   Практикум «Подготовка квартиры к 

зиме» 

1 

   Практическая работа «Чистка и 

мытье оконных стекол и зеркал» 

1 

   Уборка квартиры с использованием 

пылесоса 

1 

  

 

 

 О технике безопасности и мерах 

предосторожности при уборке 

квартиры 

1 

 

 

 

   Правила заготовки топлива и топки 

печей 

1  

   Повторение. Жилище 1  



7. Транспорт  6ч Междугородный железнодорожный 

транспорт 

1 Называют основные транспортные 

средства. 

Определяют наиболее рациональные 

маршруты при передвижении по городу. 

Рассказывают о порядке приобретения 

билетов. 

   Железнодорожный вокзал 1 

   Приобретение билетов. Виды 

вагонов. Камеры хранения 
1 

   Сюжетно-ролевая игра «Покупка 

ж/д билетов» 
1 

   Железнодорожный вокзал. 

Приобретение билетов. Виды 

вагонов. Камеры хранения 

1 

   Повторение. Транспорт 1 

8. Торговля  4ч Универмаги и супермаркеты 1 Характеризуют основные виды 

продовольственных магазинов, их 

отделы. 

Различают виды и стоимость различных 

товаров. 

Объясняют порядок приобретения 

товаров. 

   Распродажа товаров по сниженным 

ценам. Магазины «Second hand» 

1 

   Сюжетно-ролевая игра «В 

магазине» 

1 

   Повторение. Торговля 1 

9. Средства связи   3ч Почта. Посылки и бандероли. 1 Определяют основные средства связи. 

Различают виды почтовых отправлений. 

Рассказывают о порядке отправки писем, 

посылок, бандеролей, денежных 

переводов, телеграмм. 

   Сюжетно-ролевая игра «Отправка 

бандероли» 

1 

   Экскурсия на почту 1 

10. Медицинская 

помощь 

5ч Первая помощь при порезах, 

 ссадинах, ушибах. Практическая 

работа «Наложение повязок» 

1 Определяют назначение поликлиник, 

аптек, больниц. 

Рассказывают о порядке записи к врачу, 

приобретения лекарств, вызов "скорой 

помощи", о порядке вызова врачей-

специалистов. 

Различают функции основных врачей-

   Первая помощь при вывихах и 

переломах костей 

1 

   Доврачебная помощь при ранениях 1 

   Как измерить температуру тела. 1 



Практическая работа «Измерение 

 температуры тела» 

специалистов. 

Отличают медицинское обслуживание на 

дому от амбулаторного приема и 

амбулаторного лечения от 

стационарного. 

   Лекарственные растения 

Отвары, настои, настойки, чаи. 

1 

11. Учреждения, 

организации и 

предприятия 

3ч 

Образовательные учреждения.   
1 Называют виды детских учреждений и их 

назначение. 

Рассказывают о правилах поведения в 

детских учреждениях.    Дошкольные образовательные 

учреждения.  

 

1 

   Местные и промышленные и 

сельскохозяйственные 

предприятия.  

1 

12. Экономика 

домашнего 

хозяйства 

4ч Назначение и значение денег в 

нашей жизни. 

1 Бюджет семьи. Виды и источники 

дохода. Определение суммы доходов 

семьи на месяц. Основные статьи 

расходов. Планирование расходов на 

месяц по отдельным статьям. 

Планирование дорогостоящих покупок. 

Значение и способы экономии расходов. 

Назначение сбережений. Виды вкладов в 

банки. 

   Бюджет семьи. Источники дохода 

семьи: заработная плата её членов, 

пенсия. 

1  

   Мелкие расходы. 1  

   Повторение. Экономика домашнего 

хозяйства 

1  

 Итого :68ч     



 

 


