
[image: image2.emf]Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. 

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

На занятиях ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять и выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Предметные результаты: 
- терминология; 

- ритмико-гимнастические, общеразвивающие упражнения; 

- тренировка суставно-мышечного аппарата; 

- азбука танцевальных движений; 

- танцевальные композиции. 

Метапредметные результаты: 

- творческая дисциплина; 

- саморегуляция (самоконтроль); 

- общее развитие различных частей тела; 

- развитие двигательной памяти; 

- моторика; 

- координация; 

- пластика движения; 

- умение применять полученные знания, умения, навыки в практической деятельности для решения конкретных задач. 

Личностные результаты 
- в положительном отношении обучающихся к занятиям музыкально – двигательной деятельностью, 

- накоплении необходимых знаний,- умении использовать ценности танцевальной культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, 

- достижении личностно значимых результатов в музыкальном и физическом совершенстве. 

- раскрытие и реализация своих творческих способностей 

11.Содержание программы
В соответствии с новым Базисным учебным планом предмет “Ритмика” изучается в 1 – 4 классах, на изучение в каждом классе отведено 33 часа (из расчёта 1 час в неделю). 

Ритмико-гимнастические упражнения 
Основные движения под музыку преимущественно на 2/4 и 4/4 — ходьба, бег, прыжки. Начало и окончание движения одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы. Передача в движении шагом различного характера музыки (бодрый, задумчивый и т. п.), различной силы звучания (громко, тихо), различного темпа (умеренно, быстро, медленно) — строевым или мягким шагом, ходьбой на пятках или на носках. 

Ходьба (бег) друг за другом по одному, врассыпную с использованием всего пространства помещения с последующим построением в колонну по одному, в шеренгу, в круг — в соответствии с изменением звучания музыки. 

Выполнение под музыку общеразвивающих упражнений, перечисленных в программе по физкультуре, с предметами и без них. Отражение в движении 

различного характера, темпа, динамики музыки. 

Бросание, подбрасывание, ловля, катание, передача, перекатывание и другие упражнения с мячом различной величины, с обручем — в сопровождении музыки; прыжки под музыку через скакалку. 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами 
Знакомство с барабаном. Использование барабана, погремушек и тому подобных двух-трех инструментов (каждого в отдельности) для передачи сильной и слабой долей в знакомых музыкальных произведениях. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку. Свободное естественное движение под четко ритмически организованную доступную музыку. Изменение направления или формы движения в соответствии с изменением темпа или громкости звучания музыки. 

Определение сильных и слабых долей такта и свободная передача их притопами, хлопками и другими формами движения. 

Простейшие подражательные движения под музыку. Игры под музыку. Игры типа эстафет с мячами, обручами. Игры с пением. 

Народные пляски и современные танцевальные движения 

Элементы танца и простые танцевальные движения: простой шаг, мягкий, перекатный, острый, с высоким подниманием бедра, на полупальцах, топающий на всей ступне. Бег на полупальцах. Притопы одной ногой с хлопками. Кружение через правое плечо с поднятыми руками (для девочек— 

с платочками), кружение парами — на месте и на ходу. Приставной и переменный шаги вперед, в сторону, назад. Шаги галопа —прямой, боковой. 

Русский переменный шаг. Основной шаг местного народного танца. 

Разучивание и отработка плясок, круговых танцев. 

111.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ДЛЯ 1 КЛАССА
	п/№
	Дата урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Ожидаемый результат

	
	План 
	Факт
	
	
	

	
	
	
	
	33
	

	1
	
	
	Введение. Что такое ритмика. Беседа о технике безопасности на уроке, при разучивании танцев.
	1
	Личностные:
1.Владение умениями (физическими качествами).

2.Демонстрировать результаты.

3.Владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности (самостоятельно выполнять и проводить различные комплексы упражнений).

4.Владеть способами спортивной деятельности (участие в спортивных соревнованиях).

5.Владеть правилами поведения на занятиях (нормы техники безопасности, личной гигиены и занятий).

Метапредметные:
1.Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий, их планирования и наполнения содержанием.

2.Владение умениями выполнения двигательных и физических упражнений базовых видов спорта, активно их использовать.

3.Владение способами наблюдения показателями индивидуального здоровья.

Предметные:
1.Способность отбирать физические упражнения, составлять из них индивидуальные комплексы.

2.Способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности.

3. Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических качеств.

деятельности (участие в спортивных наполнения содержанием.

упражнений).

упражнений базовых видов спорта,

	2
	
	
	Постановка корпуса. Разучивание поклона.
	1
	

	3
	
	
	Позиции ног
	1
	

	4
	
	
	Позиции рук
	1


	

	5
	
	
	Позиции рук
	1
	

	6
	
	
	Построения.
	1
	

	7
	
	
	ОРУ. Ходьба с координацией рук и ног.
	1
	

	8
	
	
	Закрепление пройденного материала.
	1
	

	9
	
	
	Изучение элементов партерной гимнастики.
	1
	

	10
	
	
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	1
	

	11
	
	
	Танцевальная зарядка.
	1
	

	12
	
	
	Прыжки с двух ног
	1
	

	13
	
	
	Упражнения, развивающие пластику.
	1
	

	14
	
	
	Галоп, шаг Польки
	
	

	15
	
	
	Приставной шаг и каблучные движения
	1
	

	16
	
	
	Закрепление
	1
	

	17
	
	
	Упражнения для укрепления бр.пресса
	1
	

	18
	
	
	«Мостик» из положения лежа
	1
	

	19
	
	
	«Лодочка», «Корзиночка»
	1
	

	20
	
	
	«Свечка»
	1
	

	21
	
	
	Закрепление
	1
	

	22
	
	
	Разучивание элементов Польки
	1
	

	23
	
	
	Настроение в музыке и танце. Характер исполнения
	1
	

	24
	
	
	Разучивание элементов народно-сценического танца.
	1
	

	25
	
	
	Простой хороводный шаг
	1
	

	26
	
	
	Шаг с притопом на месте
	1
	

	27
	
	
	Полу приседание с выставлением ноги на пятку
	1
	

	28
	
	
	Закрепление
	1
	

	29
	
	
	Подвижные игры
	1
	

	30
	
	
	Прыжки с поджатыми ногами
	1
	

	31
	
	
	Прыжки «Разножка»
	1
	

	32
	
	
	Прыжки с поворотом на 1/4
	1
	

	33
	
	
	Закрепление пройденного материала
	1
	


2 класс
	п/№
	Дата урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Ожидаемый результат

	
	план
	факт
	
	34
	

	1
	
	
	Обучение ритмике во 2 классе. Беседа о технике безопасности на уроке, при разучивании танцев
	1
	Личностные:
1.Владение умениями (физическими качествами).

2.Демонстрировать результаты.

3.Владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности (самостоятельно выполнять и проводить различные комплексы упражнений).

4.Владеть способами спортивной деятельности (участие в спортивных соревнованиях).

5.Владеть правилами поведения на занятиях (нормы техники безопасности, личной гигиены и занятий).

Метапредметные:
1.Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий, их планирования и наполнения содержанием.

2.Владение умениями выполнения двигательных и физических упражнений базовых видов спорта, активно их использовать.

3.Владение способами наблюдения показателями индивидуального здоровья.

Предметные:
1.Способность отбирать физические упражнения, составлять из них индивидуальные комплексы.

2.Способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности.

3. Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических качеств.

деятельности (участие в спортивных наполнения содержанием.

упражнений).

упражнений базовых видов спорта,

	2
	
	
	Постановка корпуса. Разучивание поклона.
	1
	

	3
	
	
	Упражнения на дыхание. Упражнения для развития правильной осанки.
	1
	

	4
	
	
	Позиции ног
	1


	

	5
	
	
	Позиции рук
	1
	

	6
	
	
	Построения. Движения по линии танца.
	1
	

	7
	
	
	ОРУ. Ходьба с координацией рук и ног. Тесты, позволяющие оценить эластичность мышц плечевого пояса.
	1
	

	8
	
	
	Разучивание разминки.
	1
	

	9
	
	
	Закрепление пройденного материала.
	1
	

	10
	
	
	Элементы партерной гимнастики.
	1
	

	11
	
	
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	1
	

	12
	
	
	Танцевальная разминка.
	1
	

	13
	
	
	Прыжки с двух ног.
	1
	

	14
	
	
	Прыжки с поджатыми ногами
	1
	

	15
	
	
	Прыжки «Разножка»
	1
	

	16
	
	
	Прыжки с поворотом на 1/4
	1
	

	17
	
	
	Закрепление
	1
	

	18
	
	
	Упражнения, развивающие пластику.
	1
	

	19
	
	
	Перегибы корпуса.
	1
	

	20
	
	
	Галоп, шаг Польки
	1
	

	21
	
	
	Постановка в пару
	1
	

	22
	
	
	Приставной шаг и каблучные движения
	1
	

	23
	
	
	Ковырялочка
	1
	

	24
	
	
	Разучивание комбинаций в паре.
	1
	

	25
	
	
	Закрепление
	1
	

	26
	
	
	Упражнения для укрепления бр.пресса
	1
	

	27
	
	
	«Мостик» из положения лежа. Кувырок
	1
	

	28
	
	
	«Лодочка», «Корзиночка», «Свечка»
	1
	

	29
	
	
	Вальсовый шаг
	1
	

	30
	
	
	Разучивание поворотов в танце
	1
	

	31
	
	
	Бег на полупальцах.
	1
	

	32
	
	
	Подвижные игры
	1
	

	33
	
	
	Закрепление пройденного материала
	1
	

	34
	
	
	Контрольный урок.
	1
	


3 класс
	п/№
	Дата урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Ожидаемый результат

	
	план
	факт
	
	34
	

	1
	
	
	Обучение ритмике в 3 классе. Беседа о технике безопасности на уроке, при разучивании танцев. Ходьба. Виды ходьбы
	1
	Личностные:
1.Владение умениями (физическими качествами).

2.Демонстрировать результаты.

3.Владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности (самостоятельно выполнять и проводить различные комплексы упражнений).

4.Владеть способами спортивной деятельности (участие в спортивных соревнованиях).

5.Владеть правилами поведения на занятиях (нормы техники безопасности, личной гигиены и занятий).

Метапредметные:
1.Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий, их планирования и наполнения содержанием.

2.Владение умениями выполнения двигательных и физических упражнений базовых видов спорта, активно их использовать.

3.Владение способами наблюдения показателями индивидуального здоровья.

Предметные:
1.Способность отбирать физические упражнения, составлять из них индивидуальные комплексы.

2.Способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности.

3. Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических качеств.

деятельности (участие в спортивных наполнения содержанием.

упражнений).

упражнений базовых видов спорта,

	2
	
	
	Элементы гимнастики
	1
	

	3
	
	
	Разучивание разминки
	1
	

	4
	
	
	Упражнения на развитие координации
	1
	

	5
	
	
	ОРУ. Ходьба с координацией рук и ног
	1
	

	6
	
	
	Азбука ритмической гимнастики
	1
	

	7
	
	
	Позиции рук. Основные правила
	1
	

	8
	
	
	Позиции ног. Основные правила
	1
	

	9
	
	
	Позиции в паре. Основные правила
	1
	

	10
	
	
	Закрепление пройденного материала.
	1
	

	11
	
	
	Шаг польки
	1
	

	12
	
	
	Галоп, подскоки в повороте.
	1
	

	13
	
	
	Работа над растяжкой.
	1
	

	14
	
	
	Мостик
	1
	

	15
	
	
	Танцевальный шаг в русском характере
	1
	

	16
	
	
	Отработка движений
	1
	

	17
	
	
	Понятие «линия танца»
	1
	

	18
	
	
	Понятие «перестроение из линий в круг и обратно»
	1
	

	19
	
	
	Закрепление
	1
	

	20
	
	
	Прыжки с продвижение вперед, назад и из стороны в сторону.
	1
	

	21
	
	
	Элементы народного танца
	1
	

	22
	
	
	Разучивание танцевальных связок
	1
	

	23
	
	
	Отработка движений
	1
	

	24
	
	
	Закрепление пройденного материала.
	1
	

	25
	
	
	Партерная гимнастика.
	1
	

	26
	
	
	Складочка и перегибы корпуса сидя на полу.
	1
	

	27
	
	
	Упражнения для укрепления бр.пресса
	1
	

	28
	
	
	«Мостик» из положения лежа. Кувырок
	1
	

	29
	
	
	«Лодочка», «Корзиночка», «Свечка»
	1
	

	30
	
	
	Работа над шпагатами
	1
	

	31
	
	
	Прыжки
	1
	

	32
	
	
	Подвижные игры
	1
	

	33
	
	
	Закрепление пройденного материала
	1
	

	34
	
	
	Контрольный урок.
	1
	


4 класс
	п/№
	Дата урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Ожидаемый результат

	
	план
	факт
	
	34
	

	1
	
	
	Введение в мир танца. Правила техники безопасности в танцевальном зале. Виды ходьбы.
	1
	Личностные:
1.Владение умениями (физическими качествами).

2.Демонстрировать результаты.

3.Владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности (самостоятельно выполнять и проводить различные комплексы упражнений).

4.Владеть способами спортивной деятельности (участие в спортивных соревнованиях).

5.Владеть правилами поведения на занятиях (нормы техники безопасности, личной гигиены и занятий).

Метапредметные:
1.Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий, их планирования и наполнения содержанием.

2.Владение умениями выполнения двигательных и физических упражнений базовых видов спорта, активно их использовать.

3.Владение способами наблюдения показателями индивидуального здоровья.

Предметные:
1.Способность отбирать физические упражнения, составлять из них индивидуальные комплексы.

2.Способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности.

3. Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических качеств.

деятельности (участие в спортивных наполнения содержанием.

упражнений).

упражнений базовых видов спорта,

	2
	
	
	Элементы гимнастики.
	1
	

	3
	
	
	Разучивание разминки.
	1
	

	4
	
	
	Упражнения на развитие координации.
	1


	

	5
	
	
	ОРУ. Ходьба с координацией рук и ног. Тесты, позволяющие оценить эластичность мышц плечевого пояса.
	1
	

	6
	
	
	азбука ритмической гимнастики.
	1
	

	7
	
	
	Позиции рук. Основные правила.
	1
	

	8
	
	
	Позиции ног. Основные правила.
	1
	

	9
	
	
	Позиции в паре. Основные правила.
	1
	

	10
	
	
	Закрепление пройденного материала.
	1
	

	11
	
	
	Шаг польки
	1
	

	12
	
	
	Галоп, подскоки в повороте.
	1
	

	13
	
	
	Партерная гимнастика.
	1
	

	14
	
	
	Складочка и перегибы корпуса сидя на полу.
	
	

	15
	
	
	Упражнения для укрепления бр.пресса
	1
	

	16
	
	
	Работа над растяжкой.
	1
	

	17
	
	
	Разучивание элементов в современных ритмах
	1
	

	18
	
	
	Отработка движений
	1
	

	19
	
	
	Понятие «линия танца»
	1
	

	20
	
	
	Понятие «перестроение из линий в круг и обратно»
	1
	

	21
	
	
	Закрепление
	1
	

	22
	
	
	Прыжки с продвижение вперед, назад и из стороны в сторону.
	1
	

	23
	
	
	Элементы народного танца
	1
	

	24
	
	
	Разучивание танцевальных связок
	1
	

	25
	
	
	Отработка движений
	1
	

	26
	
	
	Закрепление пройденного материала.
	1
	

	27
	
	
	Прыжки
	1
	

	28
	
	
	Разучивание элементов вальса
	1
	

	29
	
	
	Вальс. Повороты.
	1
	

	30
	
	
	Вальс в паре.
	1
	

	31
	
	
	Разучивание танцевальной композиции
	1
	

	32
	
	
	Подвижные игры
	1
	

	33
	
	
	Закрепление пройденного материала
	1
	

	34
	
	
	Контрольный урок.
	1
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